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1.0cHOBHBIE XapaKTepPUCTUKH.
1.1 IlosicHUTe/IbHAA 3aMUCKA

TpeHWHrH — UWHTEHCHBHBIe, KpPATKOCPOUHble oOOyuaroiye  3aHSTHS,
HarpaB/ieHHble Ha CO37laHWe, pa3BUTHE W CHCTEMaTHU3alWi0  OIpe/ie/leHHBIX
HABBLIKOB, HEOOXOZAMMBIX /IJI1 BBITIOJTHEHUST KOHKPETHBIX JIMYHOCTHBIX, YUeOHBIX U
npodeCcCHOHa/IBHBIX 3a/lau, B COYETAaHWM C YCWIEHHWEM MOTHBALMUA JINYHOCTH
OTHOCHTE/IbHO COBEpIIIeHCTBOBAaHUS paOOTHI.

TpenuHr mpezctaBiseT coboi Haubosiee 1ie/ieHaNpaB/ieHHOe BIIOKEHHE B
JIMYHOCTB, MOCKOJIBKY B TIPOLIECCE TPEHWHTA OTPA0aThIBAIOTCS Te HAaBLIKH, KOTOPhIE
HeoOXOAMMBI UeJIOBEKY JJist IOCTYKEHUS] KOHKPETHBIX Lie/Tei.

B TpeHuHTe coueTalOTCsl pas3Hble (OpMBI 00yueHUs — JIeKI[UH, pa3bop
CUTYyalWii, [Ie/iIoBble WIPhI, YIPa)kKHeHHs Ha OTPabOTKy HeoOXOAWMBIX HAaBBIKOB,
HalleJIeHHBIX Ha pellleHre KOHKPeTHBIX 3a/jau yuallerocs.

CoueTaHue pa3MUHBLIX (opM 00yUeHHsT CIIOCOOCTBYyeT TOMY, UTO MaTepHasbl
TPEHUHTa YCBAaWBaIOTCsI HAMHOTO 3 heKTHBHEe, UeM Ha TPAJAULIMOHHBIX 3aHATHSIX.

Ha TpeHMHrax MPOMCXOUT CTJIOUE€HHE KOMaH/Ibl yUaIluXcs, [TOAHUMAEeTCs
KOMaHZHBIX JyX.

OpHOM W3 T/IaBHBIX 3a/jau BeAYIero TPEHWHT SIBJIS€TCS CO3[laHue U
TOZilep)KaHre COOTBETCTBYIOIeM yueOHOM aTMocdepbl: BK/IIOUATh JIe/IOBble U
pOJIeBble  UTPbl, UMUTAINW, TOJOBOJIOMKH, CUTYallud [Jisl aHa/IW3a U [Jpyrue
npobsieMHbIe  yIIpa)kKHeHUsl. Begyiquii  go/bkeH ObITh YeCTeH W OTKPBIT C
yuaiumucs. OH He lo/bKeH 3a0bIBaTh O TOM, UTO YIpa)KHEeHUs AJisi TPeHWHTOB
MOT'YT PUHECTH MHOTO BeCe/IbIX MUHYT 00yUarouMCs

1.2 Ilens u 3apauu

Ienn:

e JIupakTHueckas. 3aKpervisiTh Tpe/CTaB/eHUs] O Tpolecce OOIeHUM Kak
obmeHe wnH(opMaleli, B3aMMHOM BAUSIHUM Y B3aMMOITIOHUMAaHKWY, a Tak e
MeXaHM3MaX B3aMMOIOHUMaHUSsI B TIpoLiecce 001eHUs.

* Pa3BuBaromjas. Pa3BrBaTb HaBbIKU 3((eKTUBHOTO OOLL{eHUs.

* BocnurarenbHas. BocnuTeiBaTh )KejlaHre TIpeo/i0/ieBaTh
KOMMYHUKaTBHble Oapbepbl B OOIIeHUM, MHTepeC K OOILeHUI0 KaK K
YKU3HEHHO HeobxoMMoi TTOTpeOHOCTH UeioBeKa.

3ajaun:

- paclivpeHyde BO3MOXXHOCTEM YCTaHOBJIEHHWsS KOHTAaKTa B pas/MUHBIX
CUTYyaLUsIX OOII[eHNsT;

- orpaboTKa HaBLIKOB TIOHMMaHWs [pYrux Jrofed, cebs, a Takxke
B3alMOOTHOILIEHUH MeX/y JIF0[IbMU;

- OBJIaZieHue HaBbIKaMu 3(h(PEeKTUBHOTO CIYILIAHKS;

- aKTUBU3aLMs1 MIpoLiecca CaMOMO3HaHUs M CaMOaKTyaan3alui.
Appecart nporpaMMBslI: TIOPOCTKU B Bo3pacte 13-17 ser.



O0BeM 1 CpoK ocBoeHusi: [IporpamMmma paccuntaHa Ha 16 4acos,

NIPOJO/DKUTENBHOCTEI0 1 yac 20 MUHYT.

Cpoku peaiu3anyi nporpaMmmsbl: okTs6ps 2023 1. — gekabpb 2023 1.

Ko/1MuecTBO YYACTHUKOB B rpynrne oT 7 10 12 yesoBek.

YcioBus opraHu3aljui U PeXuM 3aHATHI:

1. 3aHsTHS IPOBOAATCS TI0 0Opa3oBaTeIbHOM TporpamMe 1 pa3 B /iBe Hefle/in

2. 3aHATUS UMEIT TUOKYH CTPYKTYpy, U TI03BOJISIFOT KaXKJOMy peOeHKY
BKJIFOUUTBCSI B TEMY U COZiepKaHue 3aHSITHS.

1.3.Copepixanue nporpamMmsbl

TemaTHueCKu# 1JIaH NPOrpaMMbI

Ne | Ha3BaHue paszesa, TeMbl KomuecTtBo yacos DopmBI ®opmbI
/1 Teopu | IlIpaktu | Beero | OpraHu3aryy | KOHTPOJIs
q Ka 3dHATHN
1. Beeznenue B nporpamMmy (2 4.40 m.)
1.1 | BBogHoe 3aHsTHE. 40m 1 1u becena, Hab6mome
«3HAaKOMCTBO» 20M | mpakTUYeCKd | Hue,
e aHKeTa
ynpakHeHUst | 0OpaTHOM
CBSI3U
1.2 | «Ob1enue- 3T0» 20Mm 1 1u becena, Habmome
20mM | mpakTUYeCKu | HUe,
e aHKeTa
yTrpa>kHeHUusi | oOpaTHOM
CBSI3U
2. HeBepbanbHasi 1 BepbasibHasi CTOPOHBI 06111eHus (4 4.)
2.1 | «<HeBepbanbHasi CTOpOHa 40m 1 1y becena, Habsroze
oOITIeHUS» 20M | TIpPaKTHUYeCK | HUe,
ve aHKeTa
yIpa)kKHeHUst | oOpaTHOM
CBSI3U
2.2. | «IIpe3eHTanus» 20M 1 14 becena, Hab6moge
20M | mpakTUyecK | Hue,
ue aHKeTa
yrnpakHeHUsi | 06paTHOi
CBSI3U
2.3. | «Mou BHyTpEHHUM JJOM» 20m 1 1u becena, Hab6moze
20M | mpakTHUUYecK | Hue,
ve aHKeTa
yIpa)kKHeHUst | oOpaTHOM

CBA3U




3 Mopyib «5 u coupym» (4 1)
3.1 | «fI u Moe OKpysKeHUe» 20m 1 1y becepa, Habmroze
20M | IpaKTUYeCcK | HUe,
ve aHKeTa
yrnpa)kKHeHUst | oOpaTHOM
CBSI3U
3.2 | «Ilo¥imu MeHs!» 20Mm 1 1u becena, Hab6moze
20M | mpakTHUUYecK | HUe,
ve aHKeTa
yTpa)kHeHUs! | 0OpaTHOM
CBSA3U
3.3. | «Hamm mackun» 40Mm 1 1u becepa, Habmoze
20M | TIpaKTHUYeCcK | HUe,
ve aHKeTa
yrnpa)kHeHUst | oOpaTHOU
CBSI3U

4 Mopynb «9ddekTrBHOe ob1tieHre» (5 u)

4.1 | «JlecTHuua 20Mm 1 1y becena, Hab6moze
KOMMYHUKaTUBHBIX 20M | rpaKTHuYecK | HUe,
yMEHUN» ue aHKeTa

yrIpakHeHUs | 0OpaTHOM
CBS3U
4.2 | «Pecypchbi» 20m 1 1u Becena, Habnroze
20M | mpakTHUUecK | Hue,
ve aHKeTa
yrIpa)kKHeHUs | oOpaTHOU
CBSI3U
4.3. | UtoroBoe 3aHsiTHe 40m 1 1u becepa, Hab6moze
«51 muty tebe...» 20M | paKTHUYecK | Hue,
ve aHKeTa
yrIpaKHeHUs | 0OpaTHOM
CBS3U
5 11 16

1.3.1 CopepxaHue 3aHATHH

1 3ausmue «3HaKomMcmeo»

L[@J'[I)Z YCTAaHOBJ/IEHHME KOHTdKTd, COBMECTHOE 06Cy>K,E[€HI/Ie IMMPpHUHATHE ITPaBUJI
pa6OTbI B TpEHHHl"OBOﬁ rpyiirie, MOTUBUPOBdHHE Hd COBMECTHYIO ITIPOAYKTHBHYIO

pabory.
Biiok «Hacrtpoii Ha paboTy»

YnpascHeHue 1 «Busumka», 06Cy>KJeHre TPaBUl, «CHSITHE» OXKU/IaHUN




«[IpaBuno mnaroHoB» (OctaBnsieM 3a mnOpujenamMu TpeHUra BeCb CBOU
TIPOLL/IBIN OMBIT)

«[IpaBuno Beraca» (To, UTO MpPOMCXOOUT Ha 3aHATUM, OCTAETCS MEXIY
y4aCTHUKaMHM)

«3neck U ceiiuac» (O6CyXJaeM TOMBKO TO, UTO TPOUCXOAMUT B TEKYIlleM
MOMEHTE)

«[lpaBo Ha ommbKy» (BaxHOo, uTOObI Ka)K[IbIMi YUaCTHHUK HMe
BO3MOXXHOCTh CBOOOJHO BBICKA3bIBaThCsl,  HEZOMYCTUMO BbICKa3bIBaTh
OLIeHKM B OTHOLLEHWW APYTUX JitOJeld JUIlb Ha OCHOBAaHWU BbICKA3aHHBIX
VIMU MBICJIEN).).

«Kputukys, npegnarai!»

«AKTUBHOCTU»

«[IpaBusio mogHsiTOM pyKuW» (BbICKa3biBaTbCA MO Ouvepeau, Korja OJWH
rOBODUT, OCTajbHble MOJUa CJIYIIAOT U, TIPEXJe ueM B3siTb CJIOBO,
MOJAHUMAIOT PYKY).

[MTpaBuno "cromn". (Ecmu obcyaeHre KakKoro-To JIMYHOTO OMbiTa YYaCTHUKOB
CTAHOBUTCSI HETIPUSATHBIM U/ HeGe30IacHbIM, TOT, Yel OIbIT 00CyKAaeTcs,

MOXKeT 3aKpbITh TeMY, CKa3as ''CToI'.
9. «IlITpad»
YrpaxkHenue 2 «IMsi- ABUXKeHHE»
biok «Jlegokon»
Ynpaosicuenue 4 «Kugommble»
biok «Pa3Burue»
Ynpascuenue 4 «IlaymuHka»
biok «Pediexcus»
Pednekcus
OOparHast CBSI3b

2 3anamue «O6wjeHue - 3mo»
Lens: co3manWe W mofjAep)kKaHHe aTMochepbl TPEHUHIa, Ppa3BHUTHE HABLIKOB

KOMMYHUKaLUU
Biok «HacTtpoii Ha pabdoTy»
YnpascHeHue 1 «Vmsa-yeem HacmpoeHus»
YnpascHeHue 2 «Bcmpeua 832150amu»
biok «JIegokon»

YnpascHeHue 3 «IlomeHslimecb Mmecmamu me, Kmo...»

YnpascHeHue 4 «/[ge npagobl 00HA N0X4Cb»
bok «Pa3Burue»

YnpadcHeHue 5 «Hujy Opyea»

biok «Pediexkcus»



Pecpnekcus
Obpamuas ces3b

3 3aHsimue «HeeepbaibHass cmopoHa o6ujeHus»

Llesib: 3aKkperyieHNe TIpeJCTaB/IeHNi O TIpoLjecce OOIeH s, a TaK Ke MeXaHW3Max
B3aMMOIIOHUMAHHUS B TIpoLiecce OOIeHusl.
Bbiok «Hactpoi Ha padoTy»
Ynpaosicuenue 1 «Mms- kauecmeo»
biok «Jlegoko»
YnpasicHeHue 2 «bpoyHOBCKOe ABUKEHUe»
biok «Pa3Burue»
Ynpasxcuenue 3 «Humaem MUMUKY U HCeCmbl»
YnpascHeHue 4 «Kpokooun» (yeadati smoyuto)
YnpaosicHeHue 5 «Bedywuli u 8e00Mblii»
bnok «Pediekcus»
Pecpnexcus
ObpamHas cen3b
4 3ausimue «IIpezenmayus»

Lenb: 3aKperieHre MpeACTaB/ieHu 0 TIpoljecce O0IIeHus], a TaK >Ke MexaHU3Max
B3aMMOIIOHUMAaHUS B TIpoLiecce 0OIIeHusl.

biaok «HacTpoi Ha paboTy»

YnpasicHeHue 1 «IMsA- CulbHAsA CMOPOHA»

biok «JIegoko»

YnpaosicHenue 2 «ITuaHHO»

biok «Pa3Burue»

YnpasicHeHue 3 «VcnopueHHbili meaegoH»

Tekct 1: «AHApeit ObIT IPUMEPHBIM PeOeHKOM. YUW/ICs MPUWIMYHO, XOAWI, KaK U
BCe Ha Yypoku. [lesman [AomalllHWe 3a/jaHUsi, He WMes 3a[0/DKEeHHOCTH TI0
npeameTtaM. [TuTasicst TOMBKO U3 cyriepMapKeTta. Ho BOT moiiies1 OH Kak-TO B JieC U
BcTpetusa Tam HJIO. C Tex mnop Bce He Kak y mofeid. [ToBegeHue Tak cebe. YueOy
3abpocwut. o rpeaMeTaM — CII/IOIIHBIE XBOCThI. A TIUTAeTCs Terepb ¢ 6a3apar.

Texkcr 2: «Mropp xpan Bac U He paoxzgancs. OueHb OropuywIcsad Y IIPOCHII
nepejaTh, UYTO CeWuac OH B KaOwHeTe WH(MOPMATHKHM, HACUeT KaKOK-TO
IIPOrpaMMbl, KCTAaTH, COBEPIIIEHHO HOBOK M HaBOPOUEHHOM. J[0/KeH BepHYThCS K
obexy, HO ecu ero He Oyzer K 13 uacam, To 0beaTh BbI MOXeTe 6Ge3 Hero. [la,



CaMoe TIJ/1aBHOe, nepe,qaﬁTe BCeM, UTO TeCTHPOBdHHE [10 KOHId y‘~IE6HOFO roga,
BO3MOJXHO, ITIPOBOAUTLCA HE 6y,ZLET».

Tekcr 3 Kak- To FOpuit HUKy/MH 111e1 ¢ yTpa MopaHbllle MemikoM Ha paboTy u
CTaJl CBUIeTe/IeM CTPALLHOM Tpareuu.
Moviozfiasi >KeHII[MHA W ee IeCTUIeTHUM CbiH ObLIM COMTBI aBTOMOOW/IEM H Ha
MelexofHoOM Tepexofe. MaTb CKOHYanacb. MasnbuvMK TMPOCTO YyJOM He
nioctpajain. IlepBoe, uto caenan HOpuit BnaguMUpoBUY 3TO CHSJT CBOU MUKAK U
HaKpPhL/T UM TeJIO JKeHIL[MHBI, YTOObI Ma/bUMILIKa He BUe/ N3yBeUeHHYI0, 3a/TUTYIO
KPOBBIO MaTh.
OueHb OBICTPO TIpH€Xajia MWIWLKS ,OLIeTIHUBIIIAsi MECTO MPOUCIIECTBUS, «CKOpast
TIOMOLL[b», 3a4eM- TO TI0XKapHbIe, cobpasiack OrpOMHasi TOJIIa 3eBak.
Bce onu oxanu u axanu, o0cykzaas rpousoieiiee. be3 BHUMaHUs OCTaJICS TOTBKO
TIauyIAH Ma/IbUHIIKa, CUJEBIINM Ha 000UrHe JOPOTH.
«Hy Kak Tak?- mogyman HUKy/vH, BbILLIe U3 TOJIIIbI U CeJl PALOM C Ma/TbUhKOM.
YTelnn Kak MOT, TMOJapui CBOM KpacCHbIM TajiCTyK C M300pakeHWeM ITuesibl, a
MIOTOM Ha TakKCH yBe3 ZIoMoii K babyiiike.
B sror geHp y HukynvHa Obla Ha3HaueHa cepbe3Hasi BCTpeua C SMOHCKOU
Jlejieraiyen.
FOpuii BnagumupoBuu onosgan. Ono3gan mouTty Ha 1,5 vaca. [la eie u Bowiesn B
KabuHeT 6e3 mypKaka, 6e3 rajscTyka, B 0eoii pybaiiike, ¢ 3aKaTaHHBIMH IO JIOKTSI
pyKaBamH.
PykoBoauTenb Tokuiickoi generanuu Mito Kabascu u ero Kosuierd MoCUHTaIH
BHeIIHUM BU/ U omno3jaHue HukynuHa ockopOsienneM. HapyilieHueM MpoTOKOa,
Ha KOTOPOM a3uaThl 3aljUKJIeHbl, U JeMOHCTPAaTUBHO MMOKWUHYJIA LIUPK.
Tompko criycts TisTh JeT Kabasick y3Hanm HWCTHUHHYIO TIPUYMHY  OTO3ZaHMS
mvpekTopa Llvpka Ha 1jBeTHOM OyJibBape.
HukynvHa npursnacuay B ctonuly SnoHuY, Nprc/iaB Ha HUM CamoJIeT.

B oduce Hpus BiaguMupoBhua BCTPETW/IO CeMbAECST BOCEMb HHU3KO
TIOK/IOHUBIIINXCS SATIOHI[EB 0e3 TH/PKaKoB, 0e3 rajacTykoB v B Oenbix pybaxax,
pyKaBa KOTOPBIX ObI/IM 3aKaTaHbl [0 JIOKTI.

Ynpaosicuenue 4 «IIpezenmayus»
YnpasicHeHue 5 «5 yuycb y mebs»
biok «Pediekcusi»

Pecpnexcus

Obpamuas ces3b



5 3auamue «Y06eou meHs»
Llesib: pa3BUTHE HABBIKOB apryMeHTal[|H, MyO/IMYHOT0 BBICTYII/IEHNs], BeIeHUs
JVCKYCCHUU.
Biok «Hacrtpoii Ha paboTy»
Ynpaosicuenue 1 «Mms u snumem»
OAI/IH N3 YUdCTHHUKOB IMPpeACTaB/IA€TCA OCTa/IbHBIM U HO,ZL6PIP&1€T 110 OTHOIIIEHHIO K cebe Kakoii-
HI/I6y,ZLB 3MUTET. OTO MpuaaratejibHOe OO/DKHO HAYWMHATBCA C TOM Ke 6y'KBbI, UTO U UM,

MO3WTUBHBIM 00pa3oM XapakTepu3oBaTb uYejoBeKa M 110 BO3MOXXHOCTH  COZlepKaTb
npeyBe/IMUYeHue, HallpuMep: «reHuanbHbIM ['eHa», «MarHeTuyeckass Maiua».

bok «JIefjoKo»

YnpasicHeHue 2 «MOX}CHO NO380OHUMD ?»

biok «Pa3sBurue»

YnpasicHeHue 3«CKpenku»

YUaCTHUKHU Je/IATCA Ha MOATPYIIILI 10 5-6 yesioBeK. Y KaXKA0ro U3 HUX B PyKax I10 4 CKperKu.
[TepBoe 3aganue: Kak MOKHO ObICTpee COCTaBUTh W3 HHUX LEMOYKYy (OJHY Ha KaXKAYIO
MOATPYIIY, WCIOAb30BaB TNPU 3TOM BCe CKpernku). Beaymuii ¢ukcupyeT MUHMManbHOe M
MakcUMasibHoe BpeMsi, TIoTpeboBaBIeecsi AJisi 3Toro. Bropoe 3aziaHue: Kak MOXKHO ObICTpee
pa3zobpark mernouky. [Tocsie 3Toro yuacTHUKaMm faetcss 1 MHH AJisi 0OCY>KZeHUs], KaK MOKHO
BBITIOJTHUTE 3TO 3a/jaHue ObICTpee, M Wrpa MOBTOPSIETCS. BeAyuuii onsTe (GUKCUPYET BpeMs U
CpaBHMBaeT pe3y/bTaT C npeabiaynmM. ObcyxaeHre. HackombKo ObICTpee y/1a/10Ch BBITIOTHUTh
yrnpaKHeHHe CO BTOPOU MonbITKU? C ueM CBSI3aHO 3TO YCKOpeHHe — MPOCTO C TeM, YTO IpOoLia
TPEHMPOBKA, C TeM, uTo Obli u300peTeH Oosiee 3 eKTUBHBIN CIOCOO AeATebLHOCTH, C Oosiee
YeTKOM KOOpZAMWHal[Mel [1elCTBUM Yy4YaCTHUKOB WM elje C 4yem TO? HackonbKo peanbHO
CIUIaHMPOBAaTh JeSITe/IbHOCTh U pacrpezie/IuTbCsl, KOMy 4UTO Jie/laTh, eC/IU HeT SICHOCTH, KaKUMU
crioco6amu ee BBITIONTHSATD?

YnpascHeHue 4 «Kamacmpocpa 8 nycmbiHe»
Bbiok «Pediekcusa»
Pecpnekcus
ObpamHas censb
6 3ansmue «Kawouu 8 Mot HympeHHuUtl 0om»
Lenb: pa3BUTHE CaMOCO3HAHKS

Bbiok «Hacrtpoii Ha padoTy»
YnpaosicHeHue 1 «Hms- Oegus»

biok «JIegoko»

YnpasicHeHue 2 «»

biaok «Pa3Burue»

YnpasicHeHue 3«Katouu 8 Moli 6HympeHHUll 0oM»
Ynpaosicnenue 4 «/IpakoHO8bI KA0UU»
biok «Pediekcusi»

Pecpnekcus

ObpamHas censb



7 3aHamue « u moe oKpysceHue»
Llenb: pa3BUTHE HaBBIKOB CAMOPETY/ISILUY,
Bbiiok «Hacrtpoii Ha paboTy»
YnpadicHeHue 1 «Abpakadabpa»
biok «JIegoko»
YnpascHeHue 2 «Matika»
YnpasicHeHue 3 «Caywamb U CAbIamb»
biok «Pa3Burue»
YnpascHenue 3«Cmpamezauu camonomowju» (DpaHk)
YnpaoicHeHue 4 «Moli nnan 6ezonacHocmu»
Bbiok «Pediekcus»
Pecpnekcus
ObpamHas cen3b

8 3ausmue «Hawu macku»

Lens:
Biok «Hacrtpoii Ha paboTy»
YnpasicHeHue 1 «Hacmo s ueparo posb. . .»
baok «JIegoko»
YnpaoicHeHue 2 «Ye2adatli amMoyuio»
biok «Pa3Burue»
Ynpascuenue 3«Hawu macku»
biok «Pediexcus»
Pecpnekcus
Obpamuas ces3b
JlomawiHee 3a0aHue «/ITuuHbIlli 6oNpoc»

9 3ausamue «/IlecmHUYya KOMMYHUKAMUGHbIX yMEHUL»
Lesns:

Bbiok «Hacrtpoii Ha padoTy»

YnpasicHeHue 1 «5»

baok «JIegoko»

YnpaoicHeHue 2 «ITomeHsalimecb Mmecmamu me, Kmo. . .»
biok «Pa3Burue»

YnpasicHeHue 3« HmMepebro»

Tecm Bapmezaa

Biok «Pediekcus»

Pecpnekcus

Obpamuas cen3b



10 3ausimue «Pecypcbi»
Llesb: ipefiocTaB/ieHue U TIPUHSATHE 0OpPaTHOM CBs3U, TIOJjBe/IeHHE UTOTOB
TPEHUHTa
Bbiiok «Hacrtpoii Ha paboTy»
Ynpasxcuenue 1 «MHe nomozaem...»
baok «JIegoko/»
YnpasicHeHue 2 «Hwepuya»
biiok «Pa3sBurue»
Ynpaosicuenue 3 «Mou pecypcbi»
biok «Pediekcusi»
Pecpnekcus
ObpamHas cen3b

11 3anamue «5 yuycb y me6s»
Lenb: npefocTaBieHye U IPUHATHE 00pPAaTHOM CBSI3H, MO/BeZieHle UTOTOB
TPEHHHTa
Bbiok «Hacrtpoii Ha padoTy»
YnpaosicHeHue 1 «IIpusem, 5...»
biok «Jlegoko»
YnpasxcHeHue 2 «/[0#cOb»
biok «Pa3zBurue»
YnpaosicHeHue 3« YemooaH»
YnpasicHeHue 4 « 5 yuycb y mebsi»
biok «Pediekcusi»
Pecpnekcus
ObpamHas cen3b

1.4. IInanupyemMsble pe3y/ibTaThl
B xo/1e TPeHHHra y4YacTHUKH 0CBOAT 3(peKTrBHbIe CIOCOOBI 001eHUs, a
VIMEHHO:

* yMeHHe YCTaHaB/IWBaTh KOHTAKT C APYTUMHU JIHOIbMU;
= ymeHue 3 (eKTUBHO MepejaBaTb MH(OPMALUIO;

*  yMeHHue CJ1yllaTh;

» JlaBaTh U M0JIyyaTb 0OpaTHYIO CBSI3b.



2. OpranusanoHHO-IIejJaroruuyecKye yCcJi0BUs
2.1. MeToabI oOpraHu3anuu 3aHATHUS.

1. CnioBecHbIe METOZBI: YCTHOE U3/I0XKeHUe, Oece/ia;

2. Harnsanble MeToAbl: TIOKa3 W/IIHOCTpAlMM; HabsogeHue; paboTra TI0
obpa3siiy u zip.

3. IIpakTUueckre MeTO/bl: CAMOCTOsITe/IbHasI, TIPAKTUUeCKast JesiTe/IbHOCTb.

4. MeTop, 5KCTIIepUMEeHTOB.

CTpykKTypa 3aHAaTHA

- Kaxgoe 3aHsATHe HauWHAeTCsS PUTYa/iOM MPUBETCTBUS, BbITIOIHSIOIIUM
(GYHKIMIO YCTaHOBJIEHHsI 3MOLIMOHANbHO-TIO3UTUBHOIO KOHTAaKTa BeZYLIEro C
YyUaCTHUKOM ¥ (OPMHUDOBaHHSI HEro HarpaB/JeHHOCTU Ha CBEPCTHUKOB, U
3aBeplIaeTCsl pUTyasoM NPOLaHUs. DTU NPOLeypPhl CIJIAYMBAIOT JIeTeld, CO3/at0T
aTMoc(epy IrpynroBOro A0BepUs U MPUHSITUS.

- PasmMuHKa BK/IIOUaeT yrpaKHeHWs, KOTOpble TOMOTrarmT y4aCTHUKAM
HaCTPOUThCS Ha paboTy, TMOBBILIAIOT YPOBEHb WX AaKTUBHOCTHU U CIIOCOOCTBYeT
(hopMHpOBaHHUIO TPYIITIOBOM CIIJIOYEHHOCTH.

- O6cyxJeHue MPOILIOro 3aZlaHusi TPOBOJUTCS Tocje (MHOT/a BMeCTO)
Pa3MHUHKH U CIIOCOOCTBYeT 3aKperyieH|I0 TIPOiIeHHOTO MaTepHalia.

- OcHoBHasi YacTh 3aHATUS BK/IIOUAaeT B Cebsi TCUXOTeXHUUeCKUe
yIPa)KHEHUs], UTPbl W TpUeMbl, HarpaB/ieHHble Ha pelleHrWe OCHOBHBIX 3ajay
TpeHuHra. [lpeamnouTeHue OTAaeTCs MHOTO(YHKI[MOHA/JbHBIM TeXHUKaM, TaKUM
Kak MoZenupoBaHhe 00pasloB TIOBeJieHUsl, TIO3BOJISIIOIIUM  TPeo/oseThb
TPeBO>KHOCTb M PaCILIUPUTh TIOBeieHUeCKUi perieptyap peGeHka.

- O6cyx/ieHre UTOrOB 3aHsATHs, WK pedieKcUs siBjisieTcsi 00si3aTesTbHbIM
3TarioOM W MpejriosaraeT 3MOLMOHA/TIBHYI0O U CMBIC/IOBYIO OLI€HKY COJieprKaHus
3aHSITHS B XO/Ie 3aK/TFOUUTE/IHOT0 00CYKAeHusI.

Cobmtofenre TO/00OHOM CTPYKTYpbl 3aHATWM, TIpUBbIKAaHWE K HeW
YUYaCTHUKOB TIOMOTaeT MM BOWTHM B HOBYHO [leATeNbHOCTh W C(OPMUPOBATH
COOTBETCTBYIOLLIME OXKU/IaHUS.

2.2. Yc10BUA peanm3anii NPporpaMmmel

MaTepI/IaJIbHO-TEXHI/I‘-IECKOE o0ecmeuenue. METO/:[H‘—IECKHE MdTepHuadJ/IbI

» TpeHuHroBbIM Kiacc (CTyAusi) CO CTaHAAPTHBIM HabopoMm mebemu st
3aHATUA

HabGop KaHIe/NIpCKUX TpUHAZJIeXHOCTeH (pyuka, KapaHZalll, JHeHKa,
I[BeTHBIE KapaH/allli, KPaCKHM) Ha KaXK/I0Tro peOéHKa

JIuctel popmaTa A4

dnumnuaTt, MarHuThl

Metopuueckas vreparypa

MeTtoauueckue pa3paboTKy K 3aHATHAM

VVVYV 'V



2.3 ®opMBI KOHTPOJIA ¥ OLIeHOYHbIe MaTepHasibl

KOHTpo/b 3a COCTOSIHWMEM Y4YaCTHHUKOB TPEHWHTra OCYLLECTBI/SIET BeAYLLIWA B
xoJie HaO/moeHus, aHanmu3a peduiekcun. Takke Ayt ocyiiecTBaeHUs obpaTHOMN
cBs13U pa3paboTaHa aHketa (ITpunoxxenwue 1).
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[Tpunoxenue 1

Tpenunr «[1poOb6iieHe»

( y4eOHbIH TOf)

[Iegaror- nmcuxosior
IIBsienko O.1.
O6paTHas cBA3b
®UO yyacTHHUKA

Kak HacTpoeHue?

Xopotiee
(mo3uTtHBHOE, 60/IpOe)

Bce 1 nmoHsaTHO?
Bce mousaTHo

OcTtanoch MHOTO
HEesICHOT'O

[Tnoxoe
(ycranocTs, arpeccus,
araTus)

Boi1 1 uTOo- TO MOIe3HOoe? > A <

(uH(dopMaLys, OIbIT) Q> Ha

h Het

Howmep OOGpatHasi CBSI3b KommeHTapuu
3aHATHUSA

1.




10.

OT3LIB

Hara




[IpaBuna T PEeHUHra

«[1paBnno
MaroHOB»

«[1paBnno Beraca»

«3ecb 1N cenyac»
«[1paB0O Ha
OLLUNOKY»




«KpnUTnmkysA,
npennaram!»

<KAKTUBHOCTWU»

«[1paBnno
NOOHATON PYKUN»

[TpaBnno "cton”

«LLTpad»
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